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Gimnasio-Spa muy cercano al barrio

¢Sabias que tu barrio dispone de un gimnasio-spa, a tan solo unos metros de distancia?

Se trata de PALLADIUM, una instala-
cion deportiva orientada al fitness y
la salud, que lleva mas de 8 afos de
experiencia, ubicada en Avda. llustra-
cion 5, MONTECANAL.

Esta instalacion que se nutre de un publico que abar-
ca desde los 16 a los 70 afios de edad, ya que sus activi-
dades y sistema de trabajo, permiten y ofrecen servicio
a toda esta horquilla de poblacion.

Sin duda su mejor carta de presentacion, es su plan-
tilla y la atencion cercana y familiar. Sin dejar de lado
sus magnificas instalaciones que no dejan de renovar-
se. En este ultimo afio han restaurado por completo su
SPA, transformandolo en ambiente ZEN, dénde resulta
todavia mas relajante disfrutar de sus duchas, bafio de
vapor, jacuzzi gigante, etc.

También han cambiado la totalidad de sus maqui-
nas cardiovasculares, incorporando material de ultima
generacion, en el que por ejemplo disfruta de sistema
de ventilacion confort, y conexion de audio para poder
escuchar mientras entrenas tu programa de television
favorito.

ilahh!l, y no olvidarse de las clases dirigidas. Dispo-
nen del sistema de trabajo LES MILLS, N°1 en la indus-
tria del fitness a nivel mundial, con las siguientes dis-
ciplinas. BODY PUMP, COMBAT, BALANCE, STEP, JAM,
VIVE, ciclo indoor, pilates, full contact, taekwondo, gap,
etc. Por supuesto todo esto aliiado con unos profeso-
res excelentes, que haran que disfrutes al maximo de
cada actividad y mejores tu estado fisico y mental.

Y para daros la bienvenida a los lectores de esta re-
vista, os quieren premiar con un cupon de descuento
adjunto, con el que os regalaran los gastos de adminis-
tracion, y obsequiaran con una KIT de regalo PALLA-
DIUM, al daros de alta.

Sin mas os animo a que visitéis y probéis sin compro-
miso sus instalaciones, y descubrais que muy cerca de
vuestro hogar disponéis de lo mejor, y al mejor precio,
para poneros en forma.

TIf. de contacto: 976 458 196

www.palladiumspain.es

CUPON REGALO

La primera instalacion
deportiva del barrio

Se estan terminando los trabajos en la
parcela 127 para que podamos practicar de-
porte dentro de tan solo unas semanas en
estas nuevas instalaciones.

Situado en la calle de Luces de la Ciudad,
esquina con Ciudadano Kane, en esta parce-
la podremos jugar a baloncesto, en las dos
canastas que se han instalado, a futbol en el
campo que se esta terminando o patinar en
la zona acotada para los vecinos que deseen
practicar este deporte en el barrio sin los
riesgos de hacerlo por la calle.

Las pistas estan valladas para evitar que
los balones salgan fuera, si bien la puerta de
entrada a este recinto deportivo se encuen-
tra en Luces de la Ciudad, al lado de la plaza
del Cantor de Jazz.

Esta instalacion servira para que los veci-
nos puedan practicar deporte, pasar el rato
y sudar jugando a basket o futbol, hasta que
mas adelante esperemos llegue un pabellon
0 un centro deportivo amplio para proyectos
como el Valdespartera FC o que los mas pe-
quefos del barrio puedan empezar a dispu-
tar competiciones o tener escuelas deporti-
vas para ejercitarse en campos mas grandes.

PRESENTA ESTE CUPON EN RECEPCION

Y TE REGALAMOS LOS GASTOS
DE ADMINISTRACION Y UN KIT REGALO
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