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Desde el Grupo de Energía y Edificación de la Uni-
versidad de Zaragoza queremos informar que, según el 
estudio de una muestra de viviendas de Valdespartera 
realizado durante 5 días donde la temperatura exte-
rior superó los 35ºC, el 10% de las viviendas estudia-
das logra mantener una temperatura menor de 28ºC 
sin necesidad de aire acondicionado. Se verifica que 
estas viviendas realizan buenas prácticas tales como 
ventilación cruzada, invernadero abierto y bloqueo de 
la radiación solar.

Este buen comportamiento se traduce en un ahorro 
importante en la factura de electricidad puesto que el 
aire acondicionado supone el mayor consumo eléctrico 
por hora de funcionamiento de todos los equipos eléc-
tricos de una vivienda. En cambio si se utiliza aire acon-
dicionado como en el caso registrado (ver gráfica 2) y 

además se pone el valor de control a 23ºC se observa 
que no supone apenas beneficio. El confort sería equi-
valente poniéndolo a 25ºC y el consumo de electricidad 
sería del orden de un 20 % menor. 

Para usar bien una vivienda bastan TRES CONSEJOS 
(salvo casos excepcionales):

a) Durante el día mantén lo más a oscuras posible 
las habitaciones al Sur (La radiación solar directa es tu 
peor enemigo!!!!)

b) Ten siempre la galería abierta y si pones además 
cortinas hazlo de modo que circule el aire.

c) Refresca tu vivienda haciendo ventilación noctur-
na abriendo ambos lados de la vivienda.

En una de las experiencias en marcha algunos veci-
nos que participan están ahorrando gracias al contador 

Inteligente Efergy. Es un aparato con el que puedes ver 
en tiempo real, al instante, tu consumo eléctrico (KW), 
o un histórico de consumo, su coste en euros y ade-
más si te interesa puedes saber cuánto contaminas  y 
tu cuota familiar de emisiones de CO2 a la atmosfera. 
Es una oportunidad de detectar consumos de aparatos 
eléctricos que tenemos en la vivienda y que no somos 
conscientes de su consumo eléctrico, aún estando apa-
gados o semi-apagados (en stand-by). 

El Grupo de Energía y Edificación de la Universidad de Zaragoza informa de los resultados obtenidos estos días en viviendas 
de Valdespartera para mostrar las conclusiones y consejos de cómo realizar un uso más confortable.

Consejos para usar bien tu vivienda en verano

Vivienda Bioclimática
Grupo de energia y Edificación

gee@unizar.es http://renaissance.unizar.es

El uso del aire acondicionado (unas 4 h.) es muy poco efi-
caz ya que vuelve a recuperar la Tª elevada (29ºC) debido 
a que son los muros de la vivienda los que determinan esa 
Tª alta al no haberse enfriado por la noche.

No ventilar adecuadamente por la noche. Por tanto nos e 
aprovecha nada el enfriamiento nocturno que solo bene-
ficia a la zona Norte. 

Al estar las puertas de las habitaciones cerradas se llega a 
tener unos 4ºC menos en las habitaciones que en el salón. 
Si se abriera ambos lados de la vivienda el refrescamiento 
sería claramente mayor pudiendo bajar hasta casi 20ºC 
como sucedía en el caso anterior.
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La galería cerrada provoca Tas mucho más altas en la ga-
lería que la Tª del aire de la calle (Tamb).

La galería abierta permite que la Tª del aire en la galería 
sea igual que la Tª de la calle lo que disminuye el calor 
hacia la vivienda.

Ventilar adecuadamente por la noche (y mantener las 
puertas de las habitaciones abiertas) no solo baja la tem-
peratura de la vivienda cara al nuevo día sino que re-
fresca el salón con el aire más fresco del norte (justo lo 
contrario que pasaría en invierno).
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Gráfica 1. Vivienda bien utilizada

Gráfica 2. Vivienda con aire acondicionado 

Al objeto de difundir soluciones que ahorran ener-
gía sin perder confort en la vivienda, se va a convocar 
un concurso de ideas experimentadas por vecinos que 
quieran difundirlas a través de un concurso de ideas 
y prácticas. 

Además de un primer premio de 400 euros se con-
cederán varios premios más. Más información en los 
próximos números de esta revista y en la web del GEE. 

NOTA DE INTERÉS



Las obras en Zaragoza han hecho incrementarse el uso 
diario de las bicicletas como medio de transporte. Una so-
lución que se ve beneficiada por el clima veraniego y que 
sirve para que muchos puedan esquivar los atascos. La 
gran mayoría de ciclistas en la ciudad utilizan el servicio 
Bizi. Por la comodidad que supone a la hora de dejar la 
bicicleta en una estación y recogerla en otra, despreocu-
pándote de ella y evitando así los robos o destrozos. Real-
mente se ha producido una revolución los últimos años 
en Zaragoza con este nuevo medio de transporte que ha 
tenido una gran aceptación en nuestra ciudad, pese a la 
falta de cultura de dos ruedas que había hasta ahora.

Sin embargo en nuestro barrio no queda más op-
ción que utilizar la bicicleta privada porque el servicio 
municipal sigue sin llegar. Es una de las zonas de la 
ciudad donde no se ha instalado ninguna estación para 
alquilar las bicicletas y la más cercana se encuentra en 
Romareda (Via Hispanidad).

Aunque todavía no exista el servicio Bizi en Valdespar-
tera, sois muchos los vecinos que ya os habéis apuntado 
a la lista de espera (que tiene más de 20.000 usuarios) o 
que tenéis la tarjeta usándola en el resto de la ciudad.

						    
						    
						    
						    
						    
						    
						    

De lo que parece no tienen previstas ampliaciones este 
2011 son de las estaciones. Actualmente hay 130 con 
1.300 bicis. Pero como vemos en el mapa hay varias zo-
nas de la ciudad que tampoco disponen de este servicio. 
Habrá que esperar a que empiecen a instalarse por Ca-
sablanca y después expandirse hacia Valdespartera, ya 
que si las estaciones estuvieran solo en nuestro barrio no 
podrían devolverse ni retirar bicis desde Romareda hasta 
nuestras calles. 

Algo similar a lo que ocurre en Parque Goya, donde 
funciona perfectamente este servicio y es una continui-
dad del éxito de Bizi ya cosechado previamente en el 
Actur.

Un buen funcionamiento que se aprovecha también 
de la joven edad media de estas zonas de la ciudad y 
todos los carriles bici que hicieron en esta zonas, que 
facilita el uso de la bicicleta. Algo que también ocurriría 
en Valdespartera con las decenas de kilómetros de carril 
bici que existen desde el inicio de la urbanización y que 
podrían facilitar muchísimo la circulación de estas bici-
cletas de alquiler a todas las zonas del barrio. Opina en 
www.somosvaldespartera.com.

Con el buen tiempo y las obras en el centro de la ciudad, es una ocasión perfecta para circular en bicicleta pero en el barrio no se 
puede disfrutar del servicio municipal Bizi. Muchos vecinos tienen la tarjeta pero no hay una estación cercana a nuestro barrio.

Valdespartera quiere Bizi
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Nuestro Barrio
Revista Valdespartera

revista@somosvaldespartera.es 

Recordamos que para usar el servicio Bizi Zaragoza 
hay que tener la Tarjeta Ciudadana, por lo que en web 
www.zaragoza.es/tarjetaciudadana podréis solicitarla 
previamente a hacer lo mismo con la bizi en la página 
web www.bizizaragoza.com

Foto: www.bizizaragoza.com



La revista de los vecinos de Valdespartera Agosto 20114

La piel de los niños es más vulnerable a la violencia del 
sol, por ser inmadura y  más fina  Por ello los niños deben 
estar protegidos por completo, incluso más que los adul-
tos. Las quemaduras solares provocan daños irreversibles 
y la piel se vuelve frágil a largo plazo (envejecimiento, 
mayor riesgo de cáncer).

- Evita el exceso de exposición solar.
- Cuidado con la hora de exposición al sol: evita las 

horas de más intensidad y calor (entre las 12 p.m. y las 5 
p.m.). La radiación ultravioleta es más intensa y perjudi-
cial cerca del mediodía.

- Resguárdale bajo la sombra de un árbol, una som-
brilla.

- No expongas a los niños menores de 3 años direc-
tamente a la luz solar.

- Protégete con ropa, gorro, sombrero, gafas de sol. 
Las prendas de vestir ayudan a tu hijo a protegerse de los 
rayos ultravioleta. Utiliza camisetas holgadas, de algo-
dón o tejido transpirable.

- El fotoprotector debe aplicarse 30 minutos antes 
de salir de casa.

- Aplica protección solar con frecuencia y una canti-
dad suficiente de producto (por lo menos cada 2 horas y 
después de cada baño o si se ha transpirado en exceso) 

por toda la piel expuesta. No olvides la nuca, orejas, pies. 
Debes aplicar crema a tus hijos antes de salir de casa, 
no sólo cuando os vayaís a la playa o a la piscina.  A los 
menores de 6 meses de edad no se les debe aplicar filtro 
solar. El factor de  protección debe ser mayor en perso-
nas con ojos claros, cabello rubio o pelirrojo, piel blanca 
o dermatitis atópica.

- Elige una crema especial para niños, con índice de 
protección alto, que sea resistente al agua y a la arena. 
La protección disminuye con la humedad. Después del 
baño, seca al niño con una toalla y vuelve a aplicarle 
protección solar.  

- Ofrece agua a menudo para evitar la deshidratación, 
y/o piezas de fruta a los niños mayores.

- Después de la exposición usar leche hidratante y cal-
mantes para la piel.

- No aplicar perfumes ni colonias, que pueden se fo-
tosensibilizantes y favorecer la aparición de manchas de 
piel...

- El agua, la arena, la nieve, reflejan los rayos ultra-
violeta, por lo que tienen efecto multiplicador. No olvi-
dar que es necesario protegerse también los días nubla-
dos, ya que las radiaciones atraviesan las nubes.

Equipo Pediatría. Centro de Salud Valdespartera

Centro de Salud Valdespartera

Desde el Centro de Salud de Valdespartera nos envían un artículo de Pediatría con 
las recomendaciones a seguir con los más pequeños en estas vacaciones de verano 
así como el resumen de la charla de las patologías más frecuentes del verano.

Protege a tus hijos del sol

La revista de los vecinos de Valdespartera
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Este es el título de la charla que impartimos en el CS de 
Valdespartera el pasado día 16-06-2011, la enfermera Mª 
Jesús Relanzón y  el Dr. Angel Gimeno. Quisimos hacer un 
recopilatorio de las enfermedades más prevalentes durante 
la época estival. Las altas temperaturas que trae el verano, 
invitan a salir de casa. Pero si no se toman las medidas ade-
cuadas, existe el riesgo de contraer ciertas enfermedades que 
vemos a continuación.

Ojo con tu piel
1º Infecciones por hongos: Nos referimos al “Pie  atleta”. 

Aparecen grietas muy dolorosas, entre los dedos de los pies 
en la planta en los talones. Mal olor de los pies. Infección 
muy contagiosa que se adquiere en duchas, saunas, vestua-
rios colectivos, así como en las piscinas. Se previenen no yen-
do descalzo y  usando siempre chanclas en estos lugares. No 
compartir toallas. Pies siempre bien secos.

2º Quemaduras solares: Tener siempre presente que un 
exceso de sol es perjudicial para la salud por producir cáncer 
de piel. Las quemaduras solares son muy dolorosas a las 5-6 
horas después de la exposición. Se tratan con cremas hidra-
tantes de Aloe Vera, cremas con cortisona, analgésicos para el 
dolor. Se previenen: - evitando la exposición al sol entre las 
12-16 horas. - beber abundantes líquidos. - usar prendas cla-
ras. -usar cremas de protección solar con FPS alto de acuerdo 
al fenotipo de la piel, aplicándolas 30 minutos antes de tomar 

el sol y aplicarlas aún con cielo nublado. - ojo si estamos to-
mando fármacos por peligro de fotosensibilización. En lac-
tantes cremas con FPS mayor de 30 y ni un minuto al sol.

3º Picadura insectos: Aplicar después de la picadura agua 
con amoníaco. En picaduras de abejas retirar el aguijón. Si la 
reacción a la picadura es intensa acudir al médico.

4º Otitis y conjuntivitis: propias de las piscinas y sobre 
todo en niños por estar mucho tiempo buceando con los ojos 
abiertos y verse afectados por el cloro y productos químicos 
usados para tratar las algas.

Cuidado que, como y donde comes
1º Corte de Digestión: Se produce por cambios bruscos de 

temperatura en la piel durante la digestión, al bañarnos en 
agua fría, al tomar bebidas frías, al hacer ejercicio después de 
comer. La mejor prevención sombra y siesta. Esperar 2 horas 
a entrar en el agua.

2º Intoxicaciones Alimentarias: Junto con las quemaduras 
solares las principales causas de enfermedad en época estival. 
Las Intoxicaciones más frecuentes están producidas por los 
gérmenes salmonella y estafilococos. Síntomas típicos son la 
diarrea, dolores cólicos, nauseas, vómitos, fiebre y en última 
instancia Deshidratación. Tratamiento fundamental la dieta 
astringente, rehidratación y si fiebre alta acudir al médico.

La mejor prevención es seguir las recomendaciones que nos 
dicta la OMS:

- Precaución con los alimentos crudos, verduras, frutas. 
Lavarlos bien.

- Manos limpias, lavarlas antes de cocinar, de comer, siem-
pre después de ir al baño. Cuidado si tenemos heridas en los 
dedos peligro de contaminación.

- Las superficies donde manipulemos los alimentos siem-
pre limpias.

- Temperatura adecuada para la cocción más de 70º y ne-
vera para conservación.

- Separar lo crudo de lo cocinado.
- Beber agua fiable; a la menor duda beber agua embo-

tellada.

3º Insolaciones y golpe de calor: Mucho cuidado sobre 
todo con niños y ancianos en días de temperaturas por en-
cima de 39-40ºC.

- Se previene bebiendo abundantes líquidos: agua, bebi-
das isotónicas. No tomar alcohol. No hacer ejercicio en hora-
rios de intenso calor. Cubrir la cabeza con gorros, sombreros. 
Utilizar prendas de vestir de colores claros. En horas centrales 
del día permanecer en casa. FELIZ VERANO Y MEJORES VA-
CACIONES.

Dr. Ángel Gimeno y Mª  Jesus Relanzón

Resumen de las patologías más frecuentes del verano

Centro de Salud Valdespartera
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Como algunos de vosotros ya sabéis, el año pasado 
nuestra Asociación de Vecinos fue participe en uno de 
los actos más tradicionales de las Fiestas del Pilar como 
es la Ofrenda de Flores. Este año por parte de nuestra 
Asociación y debido a la gran acogida por parte de los 
vecinos del barrio, vamos a participar de nuevo en la 
próxima ofrenda 2011.

El único requisito indispensable para poder participar 
con nosotros y salir en la ofrenda en nuestro grupo, es 
llevar un traje regional. La hora de salida es por sorteo, 
así que hasta finales de septiembre no la conoceremos 
pero os informaremos con detalle. Para participar con 
nosotros, tan solo tenéis que enviarnos un email antes 
del 1 de septiembre, indicándonos aproximadamente 
cuántas personas acudirán contigo (incluyendo niños) 
a ofrendadeflores@losmontesdevaldespartera.org

AVV Montes de Valdespartera

La Asociación de Vecinos Montes de Valdespartera vuelve a participar en la ofrenda 
de flores de las Fiestas del Pilar, por lo que os invitan a que podáis apuntaros.

Ofrenda de flores 2011

La revista de los vecinos de Valdespartera

Foto: Asociación Vecinos Montes de Valdespartera

La tienda de Como el perro y el Gato de la carretera 
Valencia km 6,5 hizo entrega a los ganadores del I 
Concurso de mascotas de Valdespartera del premio 
al perro y el gato más votado estos últimos meses 
en la web. Publicamos las fotos del perro BOTAS 
recogiendo la caseta en la tienda Como el Perro y 
el Gato de la carretera Valencia km 6,5, así como a 
ORIOL escalando en su nuevo rascador. 

Si queréis disfrutar de ofertas y descuentos para 
vecinos de Valdespartera en la tienda de mascotas 
podéis apuntaros a su facebook y consultar la web: 
www.comoelperroyelgato.es

Entrega de premios I Concurso de Mascotas

Foto: XXXXFoto: Pixel Comunicación
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decoración.somosvaldespartera.com
Accede a la sección decoración en la Web y vota las fotos que más te gusten. 

Foto enviada por: Anabela Foto enviada por: Asun

Entra en mercadillo.somosvaldespartera.com1
Localiza el nº de anuncio en la Web.2 Envía un mensaje privado al usuario.4

Localizalo en el buscador.3

mercadillo.somosvaldespartera.com

Grifo de cerveza Princess nuevo
40 euros [Para la casa]
(Anuncio nº 3370)

Compro piso en valdespartera 
[Pisos]
(Anuncio nº 3356)	

Clases de verano 
Consultar [Otras categorías]
(Anuncio nº 3351)

Alquilo plaza de garaje
[Plazas de parking]
(Anuncio nº 3324)	

Baúl madera  
115 euros [Para la casa]
(Anuncio nº 3319)	

Alquilo plaza de garaje
45 euros [Plazas de parking]
(Anuncio nº 3317)

Vendo moto Piagio Zip SP 50cc
900 euros [Coches y motos]
(Anuncio nº 3308)	

Tren litera con armario integrado
300 euros [Para la casa]
(Anuncio nº 3340)

Busco piso alquiler valdespartera
450  euros [Pisos]
(Anuncio nº 3369)

Vendo silla gemelar
80 euros [Para la casa]
(Anuncio nº 3368)

Cuidado de ancianos y cocinera
[Busco trabajo]
(Anuncio nº 3355)

Chica española se ofrece para 
trabajar 8  euros [Busco trabajo]
(Anuncio nº 3357)

Vendo plaza parking parcela 28 
21.000 euros [Plazas de parking]
(Anuncio nº 3348)

Vendo portátil Acer Aspire 5740
300 euros [Informática]
(Anuncio nº 3345)

Vendo perfecto Peugeot 106
1300 euros [Coches y motos]
(Anuncio nº 3307)

Maqueta de tu piso
30 euros [Otras categorías]
(Anuncio nº 3294)

Busco piso alquiler Valdespartera
350 euros [Pisos]
(Anuncio nº 3292)

Memoria SDRAM desc. 3x256MB 
15 euros [Informática y juegos]
(Anuncio nº 3285)

Mueble salón diseño
400 euros [Para la casa]
(Anuncio nº 3272)

Mesa y sillas salón diseño
500 euros [Para la casa]
(Anuncio nº 3273)

Se regala gatito
[Otras categorías]
(Anuncio nº 3279)

¡Agréganos!
facebook.com/valdespartera

Únete al grupo del 
barrio 1.720 vecinos
te están esperando

ANÚNCIESE AQUÍ
976 937 252 

Aunque no lo parezca y la climatología no está 
acompañando mucho ya estamos en pleno ve-
rano. Ha llegado agosto, mes de vacaciones por 
excelencia en que la mayoría de la gente disfruta 
esta época del año para cogerse las ansiosas va-
caciones y dedicar el tiempo libre para descansar, 
relajarse y como coloquialmente se dice “ponerse 
las pilas”. 

Los componentes de la Comisión de Fiestas de 
Valdespartera, también nos vamos de vacacio-
nes, terminadas ya las fiestas de Valdespartera (la 
tercera edición de las fiestas del barrio) necesi-
tamos descansar tranquilamente. Pronto llegará 
septiembre y tendremos que pensar en organizar 
los próximos eventos, como el concurso de tapas 
y como no, las fiestas del próximo año.

A todos aquellos que queráis colaborar de una 
manera desinteresada y altruista, en la Comisión 
de Fiestas podéis enviar un correo electrónico: 
fiestasvaldespartera@yahoo.es

Gracias por vuestra colaboración y os deseamos 
un feliz verano.

La Comisión de Fiestas os 
desea una felices Vacaciones

AVV Montes de Valdespartera
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Empiezo a pensar que soy un criminal o al me-
nos así me siento tratado. Mi mayor vicio, el ta-
baco, empieza a estar tan penado como algún de-
lito importante. Lo que me no podía pensar es que 
por tener un perro estuviera tan perseguido y tan 
mal visto por algunos. No se puede generalizar 
pero se suele hacer. En mi caso desde luego me he 
preocupado siempre de recoger los excrementos 
del perro y no ensuciar, tratando de no molestar 
a nadie. Aún así hay gente que me recrimina por 
no pasearlo en “el parque” pero ¿Dónde están los 
parques en Valdespartera? Quitando pequeños 
trocos de césped en calles peatonales o descam-
pados, por mi zona no hay ningún parque donde 
poder pasear con mi pequeña mascota. 

El tema de los excrementos no voy a defender 
a los que no lo recogen, que me parece una gua-
rrada y una falta de responsabilidad total, como 
dueño de un perro, pero ¿Dónde están las pape-
leras en este barrio destinadas a excrementos 
caninos? Está muy bien que ahora se plantee la 
policía multar en el barrio a los que no cumplen 
las leyes, pero cuesta muy poco dinero ayudar 
instalando papeleras con bolsas porque solo debe 
haber 1 o 2 para las 9.000 viviendas de un barrio 
donde se sabe que estamos muchos vecinos con 
perros. He oído que las multas son de 90 euros  
por no recoger los excrementos, espero que ese 
dinero lo invierta el Ayuntamiento en papeleras 
y no sea una forma más de recaudar dinero para 
endeudarse después. 

Carta enviada por Daniel

No generalizar con 
los perros

Vaya sorpresa se llevaba un familiar mío al 
regresar al coche que había dejado en el des-
campado de Paseo de los Olvidados, esquina 
con Luces de la Ciudad y encontrárselo con 
una multa ¿por qué? Al parecer por subirse a 
la acera para entrar al descampado ¿Esto es 
normal o es que no hay dinero en las arcas mu-
nicipales?. 

No sé qué mal podían hacer pero la multa se 
quedo reducida por pronto pago en 36 euros. 

Vaya peaje más caro por aparcar en un par-
king de tierra, abandonado y sin ninguna mo-
lestia para nadie. Sin ser un peligro para la cir-
culación, sin causar estorbos a la gente que va 
andando, sin poner en peligro a nadie ¿Por qué 
multan? Ya no sé si es que llama algún vecino 
que se aburre o directamente que hace falta di-
nero en el Ayuntamiento y lo estamos pagando 
entre todos. 

Lo que si tengo muy claro es que cuanta más 
gente vivimos, más problemas de aparcamien-
tos libres existe y si donde no molestas te mul-
tan al final tendremos que aparcar en las calles 
residenciales que total nos van a multar igual…

Os lo envió por si podéis publicarlo en la re-
vista como un aviso para que no os pase igual 
y os multen por aparcar en unos descampados, 
donde por cierto podían invertir el dinero de las 
multas en convertirlos en zonas verdes que no 
tenemos ni una en todo el barrio.

Carta enviada por Irene

Cartas al Director

Aparcar en los 
descampados

Os escribo para exponer un problema que nos 
afecta a todos los vecinos, es el tema del ruido 
de los aviones por la noche en el barrio. Todas 
la noches sobre las doce y media de la noche se 
oye pasar un avión, además se oye dos veces, ya 
que da una considerable vuelta por el barrio, con 
un sonido ensordecedor. Y ¡Prácticamente se ve el 
tren de aterrizaje!

Yo no tengo hijos, pero con semejante ruido ya 
me han comentado bastantes vecinos que des-
pierta a los niños cuando por fin han conseguido 
dormirse. Los perros se ponen a ladrar y tiembla 
prácticamente toda la casa. ¡No es normal!

A mí personalmente durante el día, aguanto te-
ner que bajar la tv o esperar a que pase el avión 
para continuar hablando por teléfono. 

Pero lo que no debemos estar dispuestos es 
aguantar a las doce y media de la noche todas 
las noches, es el paso de estos aviones. Considero 
que a estas horas es bastante tarde, y que deben 
respetar el descanso de los vecinos. 

Creo que debemos ponernos más firmes con 
este tema, entiendo que estamos cerca del ae-
ropuerto, pero… ¿Tenemos que aguantar a estas 
horas de descanso el ruido de los aviones?

Carta enviada por Inés

Los aviones de  
paseo por el barrio
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